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Norske foreldres bekymringer  

54% av norske foreldre var bekymret

for at barna deres brukte mobiltelefonen

for mye. 

50% var bekymret for at barna brukte

Internett for mye.

49% var bekymret for at barna brukte

dataspill for mye.

Frykt for overdreven bruk og avhengighet

Staksrud & Ólafsson 2019, s. 61



Hva er skjermbruk?



Jeg så på
videoklipp
(75%)

Jeg hørte på
musikk på

nettet (72%)

Jeg spillte
onlinespill
(45%)

Jeg
kommuniserte

med famile eller
venner (68%) Jeg besøkte et

sosialt
nettsamfunn
(59%)

Jeg brukte
Internett til
skolearbeid
(42%)

Jeg så etter
nyheter på

nettet (21%)

Jeg så etter ting
jeg kunne kjøpe
eller undersøkte
hva ting koster

(18%)

McQuail (1987) vs Staksrud & Ólafsson 2019



Jeg så på
videoklipp
(75%)

Jeg spillte
onlinespill
(45%)

Staksrud & Ólafsson 2019 (Kjønnsforskjeller - Underholdning)

9-12 åringer: Gutter 69%; Jenter 15%
13-17 åringer: Gutter 69%; Jenter 19%

9-12 åringer: Gutter 71%; Jenter 45%
13-17 åringer: Gutter 93%; Jenter 79%



Azam, Khalid Ezat (2023). Digital parenting in the risk society: Parents’ perception and

mediation of video game risk. Universitetet i Oslo.



Staksrud & Ólafsson 2019, s. 19

Mediebruk Samlet kontakttid i timer

Radiolytting 1,9

Fjernsynseeing 1,6-1,7

Avislesing 0,6-0,7

Lesing av tidsskrifter, ukeblader 0,2

Boklesing 0,3

Kinobesøk 0,0

Lytting på plater og kassetter 0,5

Mediebruk i alt 5,3

Bastiansen og Dahl, 2008, s. 434
Gjennomsnittlig tid per dag brukt til massemedier
blant den voksne norske befolkning, 1970-årene



Kilde SSB: https://www.ssb.no/kultur-og-fritid/tids-og-mediebruk/statistikk/norsk-

mediebarometer#om-statistikken



Kilde SSB: https://www.ssb.no/kultur-og-fritid/tids-og-mediebruk/statistikk/norsk-

mediebarometer#om-statistikken



METODOLOGISKE

UTFORDRINGER

 Det er vanskelig å bekrefte
årsakssammenhenger og dermed

også å finne hvilken faktorer som kan
fungere som risiko eller beskyttende

faktorer i ulike sammenhenger.

Mange tversnittsundersøkelser - Vanskelig å bekrefte

kausalitet

Trenger mer longitudinell forskning

Lite tverrfaglighet - Ulik fokus 

Mye fokus på individuelle faktorer



Milosevic et al., 2022

Sammenheng mellom selvrapportert tidsbruk og selvrapportert livstilfredshet

Norske barn (NO) (9-16) sammenlignet med

barn fra 18 andre land

Positiv sammenheng også når andre faktorer

er vurdert - individuelle faktorer, familie, skole

faktorer og samfunnsmessige faktorer



Luo T, Wei D, Guo J, Hu M, Chao X, Sun Y, Sun Q, Xiao S, Liao Y. Diagnostic Contribution of the DSM-5 Criteria for Internet

Gaming Disorder. Front Psychiatry. 2022 Jan 5;12:777397. doi: 10.3389/fpsyt.2021.777397. PMID: 35069285; PMCID:

PMC8766757.

Forskning.no: https://www.forskning.no/psykologi-barn-og-ungdom-data/ni-tegn-pa-at-barnet-ditt-er-avhengig-av-

skjermen/304016
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EU Kids Online - analytisk modell (Livingstone et al., 2018)









INTERNALISERING AV

KROPPSIDEALER

Det er individets internalisering av idealene og
sammenligning med andre som minsker
tilfredstillelse med eget kropp.

Eksponering for medieinnhold som fremmer tynne

kroppsidealer kan påvirke kvinner på en negative måte

fordi slikt innhold kan forsterke et ønske om å ha en

tynn kropp. 

"Tripartite Influence Model" brukes for å undersøke og

forklare hvordan innflytelse fra foreldre, venner og

medier kan føre til internalisering av tynne

kroppsidealer på en måte som fører til å minske

tilfredstillelse med eget kropp og kan bidra til

spiseforstyrrelser.



Forskere i Tsjekkia undersøkte 445 unge kvinners (18-29

år) bruk av nettsider med informasjon om trening, næring

og vekttap. 

Selv om slike nettsider kan være helsefremmende, la

forskerne merke til at mange også viste innhold som

fremmet tynne kroppsidealer. 

Forskerne ville undersøke individuelle faktorer som førte til

økt grad av internalisering. 

Kvinner som opplever sosial støtte fra slike nettsider og

som har økt grad av nevrose kan internalisere tynne

kroppsidealer på en måtte som forsterker deres ønske om å

bli tynn (Kvardova, Machakova og Smahel, 2020).

INTERNALISERING AV

KROPPSIDEALER



DIGTAL STRESS

Tilgjengelighetsstress

Anerkjennelsesangst

Frykt for å gå glipp av noe (FOMO)

Kommunikasjonsoverbelastning











core-evidence.eu
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